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Anleitung zum Service



Es ist kein Zufall, dass du hier bist – und ich bin so 

dankbar, dass du den ersten Schritt gemacht hast. 

Mein Name ist Daniela, die Gründerin von 

KAMPINADA, und ich lade dich herzlich ein, 

diesen von mir sorgfältig gestalteten Service zu 

nutzen, der aus meiner eigenen Lebensreise 

heraus entstanden ist.

Von einer zurückhaltenden Persönlichkeit habe ich mich zu einer selbstbewussten

Unternehmerin entwickelt. Diese Veränderung war kein spontaner Sprung, sondern eine

Reihe von Schritten, die mich Stück für Stück vorangebracht haben. Mit jedem neuen

Einblick, den ich gewann, und jeder Hürde, die ich überwand, hat sich mein Pfad

entfaltet.

Dieser Service, den du gleich nutzen wirst, ist die Essenz aus über 15 Jahren

persönlicher Wandlung und dem Wissen, das ich von unzähligen grossartigen Coaches

und Expert:innen gelernt habe. Es ist ein Werkzeug, das dir helfen soll, die aktuelle

Phase deiner Transformation zu verstehen – durch die Kraft der Visualisierung. Die

Bilder, die du hier wählst, werden dir deinen Anker zeigen – das, was dir Sicherheit

gibt, aber dich auch in deiner Komfortzone festhält. Sie werden dir auch deinen

Leuchtturm zeigen – das Ziel, nach dem du dich sehnst und das dir die Richtung weist.

Mit diesem Wissen kannst du im Alltag bewusstere Entscheidungen treffen. Wählst du

den Anker und seine Sicherheit, oder strebst du nach dem Licht des Leuchtturms und

der Veränderung, die er verspricht? Hier kannst du lernen, wie du das für dich passende

Gleichgewicht findest.

Diese Anleitung wird dir Schritt für Schritt zeigen, wie du den Service am besten nutzen

kannst, damit du das Maximum aus dieser Erfahrung herausholst.

Bereit? Dann lass uns beginnen!

Willkommen auf
deiner Reise zur
Selbstermächtigung



Einleitung

Willkommen zu einer Reise der Selbsterkenntnis und des bewussten Wachstums. Im

Laufe unseres Lebens entwickeln wir alle eine Vielzahl von Gewohnheiten – einige

davon dienen unserem Wohl, während andere uns zurückhalten können. Sie entstehen

aus dem Bedürfnis heraus, zu überleben und geliebt zu werden, und formen die

Schichten, die unser wahres Ich umhüllen, ähnlich den Schichten einer Zwiebel.

Bei KAMPINADA® erkennen wir, dass jede dieser Schichten aus einem Akt der

Selbstliebe und des Respekts entstanden ist. Sie sind nicht grundsätzlich negativ und

haben in bestimmten Momenten unseres Lebens sogar unsere Existenz gesichert. Doch

wenn wir spüren, dass sie uns belasten und daran hindern, unser Potenzial voll

auszuschöpfen, ist es Zeit, sie zu hinterfragen.

Unser Coaching-Ansatz führt dich durch diesen Prozess schichtweise – von außen nach

innen, von der Anker-Sehnsucht, die dich in deiner Komfortzone hält, hin zur

Leuchtturm-Sehnsucht, die dir Orientierung gibt und dein wahres Selbst zum Leuchten

bringt.

Diese Sehnsüchte zu verstehen und zwischen ihnen zu wählen, ist der Kern bewusster

Entscheidungen. Es geht darum, Strategien zu entwickeln und den Mut zu finden, den

Anker zu heben, um unserem Leuchtturm näherzukommen. Jede Entscheidung, die wir

zugunsten unseres Leuchtturms treffen, führt uns einen Schritt weiter auf dem Weg zur

Erfüllung unserer wahren Sehnsucht und hilft uns, neue, gesündere Gewohnheiten zu

etablieren.

In diesem Service wirst du lernen, wie du deinen aktuellen Anker und Leuchtturm

identifizieren und so den Weg deiner Transformation klar erkennen kannst. Auf den

nächsten Seiten erläutere ich dir Schritt für Schritt, wie dieser Prozess funktioniert.



Nun beginnt deine Reise zu tieferem Selbstverständnis und
bewusster Veränderung. Um den Service zu starten, hast du zwei
Möglichkeiten:

Link: Klicke auf den diesem Link, um direkt zur
Übersichtsseite zu gelangen.

QR-Code: Oder nutze deinen Smartphone-Kamera, um den
untenstehenden QR-Code zu scannen und öffne den Service
bequem auf deinem Mobilgerät.

Auf der Übersichtsseite findest du noch einmal alle Schritte
zusammengefasst. Unter der Zusammenfassung befindet sich
der Button “Start Service”. Durch einen Klick darauf wirst du
durch den Service geführt – Schritt für Schritt.

Start des Services

https://kampinada.com/platform/services/transformation-identificator/


01 Check-In

Willkommen beim ersten Schritt deiner Reise – dem Check-In.
Dieser Moment ist dazu da, um dich zu zentrieren und voll und
ganz im Jetzt anzukommen. Es ist die Vorbereitung darauf, die
Türen zu deinem inneren Universum der Sehnsüchte zu öffnen.

Auf der Check-In-Seite findest du eine Liste mit vorbereitenden
Schritten. Du wirst auch einen Audio-Player sehen, ausgestattet
mit einer Meditationsmusik, die von SEINS-Musik speziell dafür
komponiert wurde, den Zugang zu deinen tiefsten Sehnsüchten
zu erleichtern. Drücke auf das Dreieck links im Player, um die
Musik zu starten.

Nimm dir die Zeit, die du brauchst, um dich auf die
gegenwärtige Erfahrung einzulassen. Sobald du bereit bist, auf
den Button "Entdecke deinen Leuchtturm" zu klicken, tust du
genau das und wirst zur nächsten Phase geleitet.



02 Leuchtturm-
Sehnsucht

Nun steht ein entscheidender Schritt bevor: die Identifizierung
deines Leuchtturms. Vor dir findest du eine Galerie mit 18
Bildern. Diese Bilder repräsentieren verschiedene Aspekte und
Sehnsüchte, die tief in uns schlummern können.

Lasse deinen Instinkten freien Lauf und wähle intuitiv das Bild
aus, das dich am meisten anspricht. Versuche, nicht zu lange
über deine Wahl nachzudenken. Es ist wichtig, dass deine
Auswahl aus dem Bauch heraus erfolgt.

In der mobilen Version der Galerie sind die Bilder vertikal
untereinander angeordnet. Du wirst vielleicht etwas scrollen
müssen, um alle Optionen zu sehen.

Um deine Wahl zu treffen, klicke einfach auf das Bild deiner
Wahl. Du wirst sehen, dass das ausgewählte Bild dann von
einem roten Rahmen umgeben ist – dies bestätigt deine
Auswahl. Sobald du bereit bist, tiefer in die Bedeutung deiner
Wahl einzutauchen, klicke auf den Button "Entdecke die
Botschaft". Damit wirst du zur nächsten Seite weitergeleitet, wo
die Bedeutung deines ausgewählten Leuchtturms enthüllt wird.





Jetzt wird das von dir gewählte Bild in Grossformat angezeigt.
Unter dem Bild findest du sorgfältig formulierte
Reflexionsfragen. Diese Fragen sollen dir dabei helfen, Klarheit
über deine Gefühle und Gedanken zu erhalten, um so deine
tieferen Sehnsüchte zu identifizieren.



Nutze das Textfeld unter den Fragen, um deine Gedanken
festzuhalten. Da wir deine Daten aus Datenschutzgründen nicht
speichern, folge bitte diesen Schritten, um deine Notizen sicher
aufzubewahren:

Markiere den Text in dem Textfeld.1.
Kopiere ihn mit Strg+C oder durch einen Rechtsklick und
die Auswahl von "Kopieren".

2.

Füge den Text in ein Dokument ein, das du auf deinem
Gerät speicherst – sei es Word, Google Docs oder ein
anderes Textverarbeitungsprogramm.

3.

So kannst du deine Reflexionen als wertvollen Teil deiner
persönlichen Entdeckungsreise sichern und bei Bedarf
ausdrucken.



Falls du Unterstützung bei der Interpretation deines Bildes
benötigst, findest du unter dem Textfeld ein Plus-Zeichen neben
„Interpretations-Hilfen“. Ein Klick darauf öffnet drei
verschiedene Interpretationsansätze. Denke daran: Es gibt kein
richtig oder falsch in der Interpretation. Deine persönliche
Deutung ist so einzigartig wie du selbst.



Wenn du dein Bild entschlüsselt hast, klicke auf “Nächster
Schritt”, um zu deinem Anker zu gelangen. 



Willkommen zum nächsten entscheidenden Schritt deiner Reise
– der Entdeckung deines Ankers. 

Nachdem du tief in die Welt deiner Sehnsüchte eingetaucht
bist, ist es nun an der Zeit, sich den Hürden oder
Glaubenssätzen zu stellen, die dich in deiner Komfortzone
verankern. Ein tiefes Verständnis für diese Dynamiken zu
entwickeln, ist entscheidend, um zu erkennen, was dich
möglicherweise von der Erfüllung deiner Träume zurückhält.

Der Prozess hier ist ähnlich dem der Leuchtturm-Identifikation.
Du stehst vor einer Galerie mit 18 Bildern. Diesmal ist die
Aufgabe jedoch, das Bild auszuwählen, das dir am wenigsten
zusagt oder sogar negative Emotionen in dir weckt.

1. Bildauswahl: Durchstöbere die Galerie und wähle intuitiv das
Bild, das die stärksten negativen Gefühle in dir hervorruft.
Klicke auf das Bild, um es auszuwählen. Ein roter Rahmen zeigt
deine Auswahl an.

2. Reflexion und Erkundung: Nachdem du deine Auswahl
getroffen hast, klicke auf den Button „Erforsche deine
Widerstände“. Dies führt dich zu einer Seite, auf der du
eingeladen wirst, tiefer in die Bedeutung deiner Auswahl
einzutauchen und zu erkunden, was dieser Anker über deine
inneren Blockaden und Widerstände verrät.

03 Anker
identifizieren



Nun wird das Bild, das du als deinen Anker ausgewählt hast, in
großem Format angezeigt. Ähnlich wie zuvor bei der
Identifikation deines Leuchtturms, stehen dir auch hier
spezifische Reflexionsfragen zur Verfügung. Diese Fragen sollen
dir dabei helfen, ein tieferes Verständnis für die Hürden oder
Glaubenssätze zu erlangen, die dich in deiner aktuellen
Situation halten.

Bitte denke daran, dass wir deine Daten aus
Datenschutzgründen nicht speichern. Nutze daher das Textfeld,
um deine Gedanken festzuhalten, und vergiss nicht, deine
Notizen zu sichern. Markiere den Text und kopiere ihn in ein
Dokument deiner Wahl, um deine Einsichten dauerhaft
festzuhalten.

Unter den Reflexionsfragen findest du auch hier wieder
Interpretationshilfen für dein ausgewähltes Bild. Diese
zusätzlichen Informationen können dir weitere Perspektiven
aufzeigen und dir helfen, deinen Anker und seine Bedeutung in
deinem Leben besser zu verstehen.

Sobald du dich mit deinem Anker auseinandergesetzt hast und
bereit bist, den nächsten Schritt zu gehen, klicke auf „Verbinde
Anker und Leuchtturm“. Du wirst dann zur Übersichtsseite
deiner Transformation weitergeleitet, wo du beide Aspekte –
deinen Anker und deinen Leuchtturm – in ihrem
Zusammenspiel betrachten kannst.



Jetzt erreichst du den Kern deiner
Entdeckungsreise: Du siehst dein
Leuchtturm-Bild oben und dein
Anker-Bild unten auf der Seite.
Diese visuelle Gegenüberstellung
ermöglicht es dir, die Dynamik
zwischen deinen tiefsten
Sehnsüchten und den Barrieren, die
dich zurückhalten, zu erkennen und
zu verstehen.

Unter den Bildern findest du
speziell formulierte
Reflexionsfragen. Diese sind darauf
ausgerichtet, dir zu helfen, den
Prozess deiner Transformation
tiefer zu begreifen. Sie leiten dich
an, über die Wechselwirkungen
zwischen deinem Leuchtturm und
deinem Anker nachzudenken und
wie du eine Brücke zwischen
beiden bauen kannst.

Bitte nutze das bereitgestellte
Textfeld, um deine Gedanken und
Erkenntnisse zu diesen Fragen
festzuhalten. Denke daran, dass aus
Datenschutzgründen keine Daten
gespeichert werden. 

04 Transformation
verstehen



Die Reflexion über deine Transformation ist ein wesentlicher
Schritt, um bewusste Entscheidungen für deine persönliche
Entwicklung zu treffen. Es ist ein Moment der Klarheit, der dir
zeigt, wie du deinen Anker lichten und mutig auf deinen
Leuchtturm zugehen kannst.

Nachdem du die Elemente deiner Transformation beleuchtet
und deine Gedanken dazu reflektiert hast, steht nun der letzte
Schritt deiner Reise bevor: der Check-Out. Diese Phase ist dazu
gedacht, dich sanft aus der tiefen Reflexion zurück in den Alltag
zu führen, jedoch mit neuen Einsichten und einer klaren
Richtung für deine zukünftigen Schritte.

Unterhalb deiner Reflexionen findest du den Button „Weiter
zum Check-Out“. Durch einen Klick darauf wirst du zur
abschließenden Seite geleitet. Dort erhältst du Anregungen, wie
du die gewonnenen Erkenntnisse in deinen Alltag integrieren
und auf sie aufbauen kannst, um deinen persönlichen und
beruflichen Zielen näherzukommen.



Der Check-Out markiert den abschließenden Schritt deiner
Reise der Selbstfindung. Das Ziel dieses Abschnitts ist es, den
Prozess bewusst abzuschließen und dich sanft in deinen Alltag
zurückzuführen. Es ist ein Moment, um das Erlebte zu würdigen
und sich für die nächsten Schritte zu rüsten.

Auf dieser Seite findest du einige Anregungen, die dir dabei
helfen sollen, den Übergang zurück in deinen Alltag so fließend
wie möglich zu gestalten. Nimm dir einen Moment, um sie
durchzugehen und zu reflektieren, wie du die neuen
Erkenntnisse in dein tägliches Leben integrieren kannst.
Unter den Anregungen befinden sich zwei Buttons, die dir
weitere Möglichkeiten bieten:

Ja, ich gebe Feedback: Deine Meinung ist mir äußerst
wertvoll, da ich ständig bestrebt bin, diesen Service zu
verbessern. Dein Feedback wird über Microsoft Forms
aufgenommen und gespeichert. Eine Angabe deines Namens
und deiner E-Mail-Adresse ist optional. Durch dein
Feedback hilfst du nicht nur bei der Weiterentwicklung
dieses Angebots, sondern unterstützt auch andere auf ihrer
Reise der Selbstfindung.

Zurück zur Plattform: Wenn du bereit bist, weitere Schritte
zu unternehmen und deine Erkenntnisse vertiefen möchtest,
klicke hier, um zur Plattform zurückzukehren. Dort findest du
hilfreiche Ressourcen wie Worksheets und Musik, die
speziell auf deine entdeckten Sehnsüchte abgestimmt sind.

05 Check-Out



05 Check-Out



Herzlichen Glückwunsch! Du hast den Service und dieses Handbuch mit
Engagement durchlaufen. Ich hoffe aufrichtig, dass es dir wertvolle
Einblicke in deinen eigenen Weg gegeben hat und du sowohl deinen
Anker als auch deinen Leuchtturm klar identifizieren konntest.
Möge die Klarheit, die du gewonnen hast, dir als Leitstern dienen, um
bewusst beides – die Sicherheit des Ankers und die Richtung des
Leuchtturms – in dein Leben zu integrieren.

Die Reise der persönlichen Entwicklung endet nie wirklich; sie bietet
immer neue Horizonte zu entdecken und weitere Schätze in uns selbst zu
finden. Ich wünsche dir viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung deiner
Erkenntnisse und bei allem, was du dir vornimmst.

Bedenke, dass jede Entscheidung, die du triffst, ein Schritt auf dem Weg
zu deinem wahren Selbst ist. Du hast die Werkzeuge und die Einsicht, um
bewusste Entscheidungen zu treffen, die dein Leben bereichern werden.

Alles Liebe,
Daniela

Vielen Dank für 
deine Reise mit uns


